10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

SLAPPNA AV.

Tank spinn.

Spinnpower!

Spinn = Kontroll

Flytta kroppen! STRACK dig inte efter bollen!
Konsekvent i rérelse o slag (eng. consistency)
Tro péd ditt slag; Lita pé din rérelse!
Placering, inte kraft!

Accelerera TILL & IGENOM bollen!

FOKUS!

Kdnn bollen!

Tadnk alltid: Bollen kommer tillbakal

Vad du precis kan komma undan med pa ldgre
niv@er, kan du inte pd hégre nivéer.

Ar du redo? att sld bollen IGEN?

Du har mer tid dn du tror, men, du kanske
fortfarande inte har tillrdckligt med tid!

Boj dina kndn.

STOPP OCH TANK, innan du servar!
Starta lagt, hdll dig lagt!

For att forbdttra dig, mdste du réra dig= fotternal
Flytta dig TILL bollen; SEN; slé slaget!
Skruva, sld inte!

Avsluta ditt slag ... SEN flyttar du dig.
SPIN is INI

Héll Ggonen PA BOLLEN!

Tdnk snabbt, men stressa inte.

SlI& inte fér hdrt pé bollen.

Placera bollen dit den vill ga.

TVINGA inte ivdg slaget!

Spela podngen, inte situationen.

30.

3L

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

Spela varje boll som om det dr lika i det 5: e setet!

Det finns ingen tur i den hdr idrotten, den som dr
mest forberedd vinner.

Fokusera pd din handled, inte pé din kropp.

Fa till bra KONTAKT mot bollen varje gang du
trdaffar den.

Fokusera inte pd slaget/rérelsen; fokusera pa
KONTAKTEN med bollen.

Anvdnd din kropp.

Flytta 6ver din vikt.

Var alltid BEREDD.

Den sista bollen dr viktigast.
Sla framat fér att styra bollen.
INGEN boll dr for latt!
Attackera i mitten; Forsvara i mitten.
513 slaget mer FRAMAT.

51 IGENOM slaget.

Din styrka = deras svaghet.
SMARTA fotrorelser!

Syfte (varje slag har ett syfte, har du ett syfte
for detta slag?)

DU dr sjdlv din stérsta motstdndare.
Kampen dr viktigare dn resultatet.

Att vinna innebdr ofta en risk.

Att forlora dr en trdning for okat fokus.
Matchen dr i sjdlva spelandet.

KVALITETEN i trdningen dr viktigare dn
MANGDEN.

Ett tydligt identifierat problem dr ett halvt lost
problem.

Tdvlandet avslgjar vara svagheter, évning gor
svagheter till styrkor!

Racketen alltid i SVINGSPARET fér bollen



